
ЖЕРТВОЙ МОЖЕТ СТАТЬ КАЖДЫЙ, ЗНАЧИТ, ЦЕЛЬЮ ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ

НЕ ВСКРЫВАЙТЕ
ПОДОЗРИТИЕЛЬНЫЕ ПИСЬМА

ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ
ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА

адрес
отправителя
не указан
или указан
неточно

конверт
самодельный
неправильной
формы

прощупывается
постороннее вложение,
порошок, проволока

адресовано 
несуществующему

лицу или
«конфиден-

циально»,
«лично»

отсутствует
марка,

штемпель
почтового 
отделения

опросите людей,
находящихся
рядом

постарайтесь
установить

чей он
и кто его

мог оставить

запрещается 
трогать,
вскрывать, 
передвигать 
или предпри-
нимать какие 
-либо иные 
действия
с обнаружен-
ным предме-
том

не рекомен-
дуется 

использовать 
мобильные 

телефоны
и другие 
средства 

радиосвязи 
вблизи такого 

предмета

ОБРАЩАЙТЕ ВНИМАНИЕ НА
МЕСТА ВЕРОЯТНОЙ УСТАНОВКИ

ВЗРЫВНЫХ УСТРОЙСТВ

ОСМАТРИВАЙТЕ ПОМЕЩЕНИЯ
И МЕСТА ОБЩЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ

В ЗДАНИИ НЕ ДОЛЖНО БЫТЬ
БЕСХОЗНЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

И ПРОХОДОВ К НИМ

ПРИ УГРОЗЕ
СОВЕРШЕНИЯ ТЕРАКТА

действуйте в соответствии с планом эвакуации 

не допускайте паники, оказывайте необходимую
помощь друг другу о забытых вещах сообщайте службе охраны

двери чердаков и подвалов должны быть 
заперты на замок и опечатаны 

• чердак
• опоры эстакад
• первые этажи
• «бесхозные» 
автомобили

• водосточные трубы 
• газопроводы

• подвалы
• контейнеры

для мусора

ВЫХОД

 Сообщить о происходящем по телефону «02» или с мобильного телефона 102 или 112 (звонок является бесплатным)

ТЕРРОРИЗМ ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА
ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ



ЕСЛИ ПРОИЗОШЕЛ ВЗРЫВ

• обязательно надо 
упасть на пол

• как можно скорее 
покинуть здание

• не задерживайтесь 
для того, чтобы 

собрать свои вещи

ЖЕРТВОЙ МОЖЕТ СТАТЬ КАЖДЫЙ, ЗНАЧИТ, ЦЕЛЬЮ ЯВЛЯЮТСЯ ВСЕ

 Сообщить о происходящем по телефону «02» или с мобильного телефона 102 или 112 (звонок является бесплатным)

ТЕРРОРИЗМ ВАШИ ДЕЙСТВИЯ В ЭКСТРЕ-
МАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

ЕСЛИ ВЫ ПОД ЗАВАЛОМ

В СЛУЧАЕ РАНЕНИЯ

ПРИ НАЧАЛЕ ШТУРМА

ЕСЛИ ПОЗВОНИЛИ
ИЛИ ПРИСЛАЛИ

ПИСЬМО С УГРОЗОЙ
СОВЕРШЕНИЯ ТЕРАКТА

ЕСЛИ ВЫ ЗАЛОЖНИК

• записать точное содержание разговора

• отметить манеру речи, особенности голоса, 
характерные слова и обороты

• постарайтесь уловить звуковой фон

• СРОЧНО уведомить правоохранительные 
органы письмо с угрозой не передавать в руки 

другим лицам

• не оказывайте 
сопротивление, 
выполняйте все 

требования
• не пытайтесь 

бежать, если нет 
полной

уверенности 
в успехе

• не вмешивайтесь в переговоры, не пытай-
тесь вести их самостоятельно

• постарайтесь запомнить как можно больше
о терористах: их число, вооруженность, 

телосложение, темперамент, акцент, манера 
речи и т.п.

• постарайтесь
расположиться 

подальше от окон
и дверей

• резкий отвлекающий звук (взрыв, сирена)
• затянувшаяся пауза в ходе переговоров

• необходимо упасть на пол, закрыть глаза, 
ни в коем случае их не тереть, закрыть голову 
руками и ждать пока сотрудники специальных 

подразделений  не выведут вас из здания

О начале штурма могут свидетельствовать:

• старайтесь меньше двигаться и неглубоко 
дышать, берегите силы

• проверьте нет ли рядом пустот, откуда поступает 
свет, звуки, воздух

• защитите от пыли рот и нос куском ткани
• не пользуйтесь спичками, зажигалкой

• не дотрагивайтесь до электропроводки
• при сильной жажде положите в рот небольшой 

камешек и сосите его, дыша носом
• голосом и стуком привлекайте внимание людей

• если Вы находитесь глубоко под обломками, 
перемещайте влево-вправо любой металлический 

предмет (кольцо, ключи и т.п.) для обнаружения 
Вас эхопеленгатором

• не пытайтесь выбраться самостоятельно
• подчиняйтесь указаниям спасателей 

• если вокруг падают вещи, мебель, обломки, 
срочно спрячьтесь под партой или столом, пока 
не прекратится падение вещей, затем быстро 

бегите из помещения 
• ни в коем случае не пользуйтесь лифтом!

• при захвате заложников, когда необходима 
медицинская помощь, говорите спокойно, 

не нервируя бандитов, ничего не предпринимай-
те, пока не получите разрешения

• постарайтесь сами себе перевязать рану плат-
ком, полотенцем, шарфом, куском ткани

• остановите кровотечение прижатием вены 
к костному выступу или наложите давящую 
повязку, используя для этого ремень, платок, 

косынку, полосу прочной ткани
• окажите помощь тому, кто рядом с вами, 

но в более тяжелом положении при оказании 
первой помощи в случаях ранения категорически 

нельзя: промывать рану, извлекать любые ино-
родные тела, класть в рану вату, смоченную 

йодом.


